
Newsletter März 2024 
Energiearbeit mit Quellenergien mit Robert Takacs  

Zur Übersicht im März:  

Das Seminar Wochenende starten wir morgen mit dem 
Energieabend HAPPY NIGHT: „Den (Seelen-) Frieden in dir 
entdecken!“. Es geht dabei um das Wahrnehmen der Essenz 
deines Seins (Seele), was sofort angenehme Auswirkungen auf 
die Leichtigkeit deines Lebens haben kann. 

Beim dem Tagesseminar SOUL TIME am Samstag ist das 
Thema: „ Wechselwirkung zwischen der Seele und der 
Matrix (energetische Realität auf der Erde) “. Wir werden 
uns den energetischen Kontext bewusst machen, in der deine 
Seele unterwegs ist und weitere Handlungsräume für deine 
Seele öffnen!  

Dann folgt der Energieabend zum Thema Erfolg „3 Stunden 
"Erfolgs-Zeit" - Klärung von Blockaden bei der 
praktischen Umsetzung Teil 3“, geht es um die Klärung der  
typischen energetischen Blockaden im eigenen Leben! 

Danach kommt der Energieabend zu Beziehungen: „Klärung 
des (energetischen) Selbstwertes für Beziehungen Teil 
3“, wobei es dann zunächst vor allem um die Harmonisierung 
zu dir selbst geht! 

Beim Körper Energieabend „3 Stunden "Körper-Zeit" - 
Klärung von energetischen Verstopfungen im 3. Auge die 
zu körperlichen Ungleichgewichten führen (Schwerpunkt 
Atmung und Lunge)“ geht es darum, die typischen 
energetischen Verstopfung abzuarbeiten, um die Atmung, die 
Lunge und das Thema Freiheit in deinem Leben zu 
harmonisieren! 

Beim Energiesatz im März geht es um die Harmonisierung 
deines Denkens. 



Hinweis: Musik mi t k lärenden und akt iv ierenden 
Energieräumen  

Bei den Interviews bei Radio Sol habe ich zu verschiedenen 
Themen Energieräume zur Musik geöffnet die jederzeit über 
https://www.roberttakacs.de/musik/ geöffnet werden können. 
Der Link geht dann zu Radio Sol bei der die Musik abrufbar ist.  

Anmeldungen, Anregungen und Fragen:  

Anmeldung unten an mich Robert Takacs, bitte Formular 
ausfüllen und abschicken auf der Startseite  

https://www.roberttakacs.de/ oder  

Email an takacsrt@gmail.com  



I. Überblick Veranstaltungen März 2024 

Alle Veranstaltungen finden nur ONLINE über ZOOM statt! 

Energieabende: 19 bis 22 Uhr (40 Euro) 

Tagesseminar: 10 bis 17 Uhr (150 Euro) 

Anmeldung über die Webseite (www.roberttakacs.de) oder 
Email an takacsrt@gmail.com  

1) ONLINE - HAPPY NIGHT, Fr 8.03.2024 

Energieabend: Den (Seelen-) Frieden in dir entdecken! 

  

2) ONLINE – SOUL TIME, Sa 9.03.2024 

Tagesseminar: Wechselwirkung zwischen der Seele und der 
Matrix (energetische Realität auf der Erde) 

3) ONLINE – Erfolg, Do 14.03.2024:  

Energieabend: 3 Stunden "Erfolgs-Zeit" - Klärung von 
Blockaden bei der praktischen Umsetzung Teil 3 

4) ONLINE - Beziehungen, Mi 20.03.2024:  

Energieabend: Klärung des (energetischen) Selbstwertes für 
Beziehungen Teil 3 

5) ONLINE - Körper, Di 26.03.2024:  

Energieabend: 3 Stunden "Körper-Zeit" - Klärung von 
energetischen Verstopfungen im 3. Auge die zu körperlichen 
Ungleichgewichten führen (Schwerpunkt Atmung und Lunge) 

http://www.roberttakacs.de


II. Details zu den Veranstaltungen  

1) ONLINE - HAPPY NIGHT, Fr 8.03.2024 

Energieabend: Den (Seelen-) Frieden in dir entdecken! 

Beim heutigen Energieabend geht es darum tief in uns, unsere 
Essenz wahrzunehmen. Dieser Moment in dem das geschieht 
kann einen sehr großen Frieden in dir und damit automatisch 
mit deiner Umwelt erzeugen! 

Je mehr du dir deine Essenz immer wieder bewusst machen 
kannst, desto leichter läuft dein Leben! 

2) ONLINE – SOUL TIME, Sa 9.03.2024 

Tagesseminar: Wechselwirkung zwischen der Seele und 
der Matrix (energetische Realität auf der Erde) 

Deine Seele ist immer in einen energetischen Kontext 
eingebunden, d.h. es findet normalerweise immer eine 
Anpassung deiner Seele und ihrer Fähigkeit statt, abhängig von 
der (energetischen) Realität in der sie unterwegs ist. 

Je weiter die Realität (irdische Matrix) von der Grundenergie 
deiner Seele entfernt ist, desto schwieriger können die 
Rahmenbedingungen, d.h. das Leben wahrgenommen werden. 

Be im heut igen Tagesseminar geht es zum e inen 
darum ,verschiedene Wechselwirkungen deiner Seele mit der 
Matrix bewusst zu machen, und zum anderen darum, einen 



größeren Handlungsspielraum in der Matrix für bzw. in deiner 
Seele zu öffnen. 

3) ONLINE – Erfolg, Do 14.03.2024:  

Energieabend: 3 Stunden "Erfolgs-Zeit" - Klärung von 
Blockaden bei der praktischen Umsetzung Teil 3 

„Es gibt nichts gutes, ausser man tut es!“ 

Die besten Ideen und Gedanken bringen nichts, wenn sie nicht 
in die praktische Umsetzung kommen können. 

Wir werden und beim heutigen Energieabend die typischen 
Blockaden dazu anschauen und energetisch klären: 

- Glaubenssätze die körperliche Umsetzungen verhindern 

- Vorbilder und Muster von Blockaden aus der Herkunftsfamilie 

- Energiemangel, die sämtliche Aktivitäten im Keim ersticken 
lässt 

- verschiedene weitere Sabotage-Programme 

4) ONLINE - Beziehungen, Mi 20.03.2024:  

Energieabend: Klärung des (energetischen) Selbstwertes 
für Beziehungen Teil 3 

Die erste und wichtigste Beziehung die du hast ist die 
Beziehung zu dir selbst! 

Es geht dabei darum, dass du dich wohl in der eigenen Haut 
fühlen kannst und mit dir selbst glücklich sein kannst.  

Mit dieser Grundeinstellung öffnest du dir automatisch über die 
Resonanz stabile Beziehungen zu deiner Umwelt. 



Bei heutigen Energieabend werden wir uns energetisch intensiv 
Ungleichgewichten im Selbstwert widmen und einen 
harmonischen Selbstwert (auch zu dir selbst) energetisch 
unterstützen.  

5) ONLINE - Körper, Di 26.03.2024:  

Energieabend: 3 Stunden "Körper-Zeit" - Klärung von 
energetischen Verstopfungen im 3. Auge die zu 
körperlichen Ungleichgewichten führen (Schwerpunkt 
Atmung und Lunge) 

Das 3. Auge dient uns in verschiedener Art und Weise dazu mit 
der Realität bzw. der Umwelt umzugehen. 

Wenn das 3. Auge jedoch verstopft ist, dann kann das auch zu 
körperlichen Auswirkungen kommen.  

Bei dem heutigen Energieabend werden wir uns diesen 
Verstopfungen widmen, um das 3. Auge frei(er) zu bekommen: 

- schwere Gedanken & Gefühle (z.B. diffuse Zukunftsängste 
oder Unsicherheiten mit dem Leben) 

- karmische Nachwirkungen (v.a. bei fanatischen Verfechtern 
von bestimmten Ansichten aus Vorleben, wie bei 
Wissenschaft, Religion, Macht („ich habe IMMER Recht!“) 

- Einflüsse der Herkunftsfamilie („du darfst das nicht!“)  

- Manipulationen (aktive und passive) 



III. Energiesatz im März 2024 – „Denken“  

 
Mit dem folgenden Energiesatz geht es darum dein „Denken“ 
zu harmonisieren:  

„Meine Seele harmonisiert mein Denken in mir!“  

Bitte den Energiesatz lesen und ca. 10-15 Minuten wirken 
lassen.  
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